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Guia del kit de herramientas

LO que escuchamos
en todo Nueva York

A traves de 23 sesiones de “Escucha y Aprendizaje”, mas
de 450 neoyorquinos, incluidos mas de 300 jovenes, le
contaron a OCM como el cannabis aparece en sus

vidas y comunidades.

2 El cannabis esta presente por todo Nueva York. La educacion no
siempre llega a tiempo.

> Losjovenes tienen preguntas. Los padres quieren ayuda
pararesponderlas.

> Lainformacion esta en todas partes, pero la informacion
confiable es mas dificil de encontrar

2 Las comunidades quieren datos, no miedo.

Office of Cannabis
Management
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https://cannabis.ny.gov/listen-learn-series

Informe de

Exploracion

Lo que los participantes
ya saben, ven o creen sobre
el cannabis.

Conexion

Como prefieren aprender
nueva informaciony las
personas en quien confian
COMO Mensajeros.

Curiosidad

Las preguntas o dudas
que tienen sobre el uso
de cannabis, las leyes y
la salud.

participantes en
23 sesiones en
todo el estado

Las edades de

los oA La mayoria de los
variaron de participantes

tenian alrededor
A .
4 de 15 anos

anos.

La mayoria de los
adultos tenian entre  El siguiente

grupo tenia
6@ — 69 entre30y
39 anos

anos.



https://cannabis.ny.gov/listen-learn-series

Guia del kit de herramientas

Estadisticas clave del informe de escuchay aprendizaje:

r

450

participantes en 23 sesiones
en todo el estado

Esta informacion refleja experiencias reales
y diversas de la comunidad.

de las conversaciones
con jovenes mencionaron
la salud mental

La educacion sobre
el cannabis debe

ofrecer herramientas
de manejo emocional
y apoyo psicologico.

CANNABIS
SIN RODEOS

Uaed)

jovenes no tiene
clara la edad legal

Es fundamental
brindar una educacion
claray sencilla sobre

lo que es legal.

NEW
YORK
STATE

Office of Cannabis
Management

IdeIQ

adultos se siente seguro
al hablar sobre el cannabis

Los adultos necesitan
herramientas, guiones y
apoyo, no solo informacion.

60

de los jovenes recurren

primero a los padres

Los adultos de confianza son
las fuentes de informacion
mas importantes.

Resumen de la campana

Convirtiendo lo
aprendido en
accion.

OCM escucho que algunas de las mejores
practicas para hablar sobre el cannabis
Incluyen:

2> Empezar con curiosidad

2> Mantener la calma y una mente abierta
> Permitir que la conversacion fluya
_)

Enfocarse en los hechos en lugar del miedo
o el juicio
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Guia del kit de herramientas

CANNABIS
SIN RODEOS

La campana fue creada a partir de aportes de la
comunidad, comentarios de jovenes y
orientacion de expertos. Ofrece informacion
confiable, herramientas practicas y recursos
educativos disenados para apoyar situaciones
reales y conversaciones cotidianas. Ya sea que
este buscando datos, preparandose para una
conversacion o tratando de entender la
informacion que vio en linea, Cannabis Sin
Rodeos ofrece un punto de partida.

Office of Cannabis
Management

CANNABIS YORK
SIN RODEOS JIATE

Resumen de la campana

Cannabis Sin Rodeos es una campana educativa a nivel
estatal desarrollada por la Oficina de Gestion del Cannabis
(OCM, por sus siglas en ingles) del estado de Nueva York. La
campana es para ayudar a jovenes de 11 a 17 anos, padres,
cuidadores, familiares y otros adultos de confianza a abordar
conversaciones sobre el cannabis.

METAS DE LA CAMPANA

Aumentar el acceso a informacion confiable sobre el cannabis
Fomentar conversaciones honestas e informadas
Abordar los mitos comunes y la desinformacion

Brindar herramientas y recursos practicos para
situaciones reales
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Guia del kit de herramientas

Las organizaciones comunitarias y los aliados locales de
confianza desempenan un papel fundamental al conectar
a jovenes y familias con informacion y apoyo.

Juntos, podemos ampliar el acceso a la informacion,
apoyar conversaciones informadas y conectar a las
comunidades con recursos practicos.

Office of Cannabis
Management

CANNABIS YORK
SIN RODEOS JTATE
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Como puede participar

COMO AYUDAN LOS ALIADOS COMUNITARIOS:

Llegan a los jovenes y a las familias a traves de
relaciones de confianza

Amplian el acceso a educacion sobre el cannabis
basada en la evidencia

Promueven conversaciones honestas y sin juzgar
Reducen la confusion y la desinformacion

Conectan a las comunidades conrecursos y
herramientas practicas

09



Guia del kit de herramientas Como puede participar

Como los aliados usan
estos recursos

Ustedes conocen mejor a su comunidad. Usen estos recursos de maneras que
reflejen las necesidades, la cultura y las fortalezas de las personas a quienes sirven.

COMPARTIR A TRAVES DE INCORPORAR EN
COMUNICACIONES EXISTENTES PROGRAMAS Y EVENTOS

Agregar recursos a los Talleres para padres, y cuidadores Mostrar los materiales en salas de espera Usar guias de conversacion con
boletines informativos y espacios comunitarios | familias y cuidadores

Programas para jovenes

Agregar codigos QR en los paneles de Compartir herramientas con el
anuncios y centros de recursos personal, los voluntarios y los
aliados comunitarios

Incluir el contenido en su sitio web

. . . Eventos comunitarios y ferias de recursos
Compartir publicaciones y videos en las

Incluir materiales educativos en los

redes sociales . _ |
. g e paquetes de bienveniday en los Ofrecer recursos adicionales a los
— - - Actividades de educacion sobre la salud recursos para llevar al hogar jovenes y adultos de confianza
Incluir informacion sobre la campana en las

comunicaciones por correo electronico

CANNABIS NEw | Office of Cannabis
SIN RODEOS STATE | Management 10
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Guia del kit de herramientas

Recursos del kit de herramientas

¢ Que esta

ESCANEE EL QR

Incluido
enelkitde
herramientas?

3

PLANTILLAS DE
BOLETINES

GUIAS DEDISENO'Y
REDACCION PARA
REDES SOCIALES Y
MEDIOS DIGITALES

VIDEOS Y ANUNCIOS

DE SERVICIO
PUBLICO (PSA)

GUIASDE

CONVERSACION
Y BIENESTAR

Solicite materiales gratis de la campana y mas, con entrega a
domicilio. Visite https://survey.alchemer.com/s3/8386957/CELPOF
o escanee el codigo QR de arriba para consultar por completo la
Biblioteca de Educacion sobre Cannabis, que incluye mas de

35 recursos adicionales disponibles en varios idiomas.

CANNABIS YORK
SIN RODEOS JIATE

Office of Cannabis
Management 12
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Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Ejlemplos pararedes socilales
de Cannabis Sin Rodeos

Los invitamos a compartir publicaciones Este kit de herramientas incluye publicaciones que pueden
directamente desde las cuentas de Instagramy utilizarse en las redes sociales como Meta (Instagramy
Facebook de la campaina Cannabis Sin Rodeos. Facebook), Reddit, Snapchat y TikTok. Cada publicacion viene con
Tambien pueden utilizar la variedad de recursos para variantes de audiencia e idioma. Las siguientes paginas ofrecen
redes sociales que hemos creado, y publicarlos en ejemplos, organizados por tema de mensaje, de como se pueden
sus propios canales. Etiquetenos como utilizar las publicaciones y textos para los pies de foto.

@cannabishonestly si usan las plataformas de Meta
para que podamos ayudar a difundir sus mensajes.

CONOZCALOSDATOS INICIE LA CONVERSACION

ALMACENAMIENTO SEGURO

IMPACTOS DEL VAPEO Y PREGUNTAS

Office of Cannabis

CANNABIS YORK
Sl Management 13
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Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Publicaciones para las redes sociales

| Revise nuestra

|asyedes
i
W%ﬂa

cannabishonest\y.org

averiguar|o'solo!

Muestra de diseno: recurso final disponible para descargar

OPCIONES DE TEXTO DE MUESTRA PARA EL PIE DE FOTO Muestra de diseno: recurso final disponible para descargar

1. ¢ Tienes preguntas sobre la marihuana? No estas solo (a). Busquemos respuestas juntos. Visita cannabishonestly.org.
2. {Te cansa escuchar cosas sobre la marihuana que no cuadran? Tenemos los datos. Hablemos.

Visita cannabishonestly.org.
3. ¢Estas cansado de escuchar cosas sin sentido sobre la marihuana? Nosotros tenemos los datos.

Visita cannabishonestly.org.

OPCIONES DE TEXTO DE MUESTRA PARA EL PIEDE FOTO

1. Para hablar sobre el cannabis, lo primero que necesita es la informacion confiable. Preparese para las conversaciones
que realmente importan. Busquemos respuestas juntos. Para iniciar la conversacion, visite cannabishonestly.org.

2. Para hablar sobre el cannabis, lo primero es tener informacion confiable. Preparese antes de que empiece la
conversacion. Para iniciar la conversacion, visite cannabishonestly.org.

3. Cuando esten listos para hablar, yo tambien quiero prepararme. Busquemos la respuesta juntos. Para iniciar la
conversacion, visite cannabishonestly.org.

TAMBIEN ES COMPATIBLE CON:

Videos del feed, imagenes de historias, videos de historias, anuncios graficos en Reddit, videos de historias de TikTok
TAMBIEN ES COMPATIBLE CON:

Videos de historias, anuncios en video de Reddit y videos de historias de TikTok

CANNABIS NEw | Office of Cannabis
SIN RODEOS $TATE | Management A
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Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Publicaciones para las redes sociales

Muestra de diseno: recurso final disponible para descargar

OPCIONES DE TEXTO DE MUESTRA PARA EL PIEDE FOTO

de loque
veen

TAMBIEN ES COMPATIBLE CON:
OPCIONES DE TEXTO DE MUESTRA PARA EL PIE DE FOTO
1. Toma decisiones informadas, comprende los riesgos y
toma buenas decisiones. Visita cannabishonestly.org.

2. Despeija la confusion sobre el cannabis y el vapeo.
Informate hoy mismo. Visita cannabishonestly.org.

Imagen para historias de Facebook/Instagram, imagen para historias de Snapchat

Imagen para el feed de Facebook/Instagram

OPCIONES DE TEXTO DE MUESTRA PARA EL PIEDE FOTO

1. (Tienes preguntas sobre la marihuana? No estas solo(a).
Busquemos respuestas juntos.
Visita cannabishonestly.org.

| Pero resulta 2. Deja atras el ruido sobre la marihuana. Toma decisiones
 que tengo informadas. Visita cannabishonestly.org.
intermet3 dudas. &
Hablemos.

N TAMBIEN ES COMPATIBLE CON:

Muestra de diseno: recurso final disponible para descargar

Imagen para historias de Facebook/Instagram (version para adultos)

CANNABIS NEw | Office of Cannabis
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Anuncios de servicios publicos

JOVENES ADULTOS

CANNABIS NEw | Office of Cannabis
SIN RODEOS STATE | Management 16




Guia del kit de herramientas

Boletines informativos

IN RODEOS

{ CANNABIS
S

NEW
YORK
STATE

CANNABIS SIN RODEOS — TEXTO BREVE PARA BOLETIN INFORMATIVO

Los jovenes tienen preguntas sobre el cannabis. Los padres y otros adultos de confianza quieren
ayudar, pero muchas veces no saben por donde empezar.

Cannabis Sin Rodeos es una nueva campana estatal de la Oficina de Gestion del Cannabis del Estado
de Nueva York (OCM), basada en una amplia investigacion y en conversaciones con mas de 450
neoyorquinos, entre ellos mas de 300 jovenes, sobre como el cannabis esta presente en sus vidas.
Desde preguntas sobre la salud mental hasta vacios en la informacion confiable, la investigacion
revelo donde los jovenes y las familias necesitan mas apoyo. Para cerrar esas brechas, Cannabis Sin
Rodeos ofrece informacion objetiva y herramientas practicas que ayudan a los jovenes, padres y

cuidadores a pasar de la confusion a conversaciones sobre el cannabis que son honestas y sin juzgar.

Este kit de herramientas para socios comunitarios traduce estas recomendaciones en recursos
gratis —guias de conversacion, materiales educativos, publicaciones pararedes sociales y mas—
listos para compartir con las familias y comunidades a las que usted sirve.

Explore la campana, descargue recursos y obtenga mas informacion en

Office of Cannabis
Management

Recursos del kit de herramientas
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Aspectos destacados del sitio
web del cannablshongstly.org

El sitio web ha sido desarrollado a partir de lo que escuchamos en
las sesiones de escucha y aprendizaje de OCM. Los jovenes y
adultos de confianza querian un recurso donde pudieran obtener
informacion precisay actualizada.

Que incluye:

2> Online Cannabis Conversation Starter: una herramienta interactiva,
personalizada y basada en datos que ayuda a los adultos a iniciar
conversaciones con los jovenes que forman parte de sus vidas

> Unglosario de terminos comunes relacionados con el cannabis

Recursos interactivos, faciles de compartir y listos para imprimir,
disponibles en inglés y espanol

2 Preguntas frecuentes

CANNABIS YORK
SIN RODEOS JTATE

Office of Cannabis
Management 18




Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Guia basica sobre
el cannabis 101

Ayuda a los padres, y adultos de confianza a
entender el cannabis para reducir los riesgos

para los jovenes con guias practicas de
seguridad. Cubre los conceptos basicos sobre Zadreshadultos
I i e connanza

el cannabis, como su potencia, guardando el i dadores y
cannabis de forma segura, conduccion bajo sus
efectos, y como identificar productos y . .

: Tarjeta vertical
comercios regulados y no regulados. o axt
{ CANNABIS New | Office of Cannabis
SIN RODEOS $TATE | Management 19




Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Cuidadores
gue usan

Ofrece sugerencias y practicas

recomendadas para un consumo mas seguroy
responsable en adultos que usan cannabis y Padres. adultos
que cuidan de jovenes, incluyendo la de confianzay
importancia de guardarlo de manera seguray cuidadores

otras consideraciones de seguridad.

Folleto de 8xI1

Office of Cannabis
Management 20
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Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Como hablar con

Ofrece orientacion personalizada para
.
generar confianza y brindar frases concretas
Padres, adultos
gque ayuden a los padres y adultos de de confianzay
confianza a hablar con mas seguridad sobre el cuidadores
cannabis con los jovenes en sus vidas.
Cuadernillo
de 8xI1

Office of Cannabis
Management o1
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Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Arrancando los

Aborda datos claros que desmienten los mitos

sobre la marihuana, para que los jovenes
comprendan mejor losriesgos reales, Jovenes (de
identifiquen la desinformacion, tomen entre 11y 17 anos)
decisiones mas seguras y sepan cuandoy
,
como buscar ayuda. Tarjeta de bolsillo
de 4 x 1

Office of Cannabis
Management 29
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Guia del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Larealidad

del _
Cannabis

Sin Rodeos

Ofrece informacion clara y en un lenguaje

sencillo sobre la marihuana para que los
Jovenes puedan comprender los riesgos

Jovenes (de
entre 11y 17 anos)

reales, cuestionar lo que ven en linea, tomar
decisiones mas seqguras y saber cuando

y como acudir a un adulto de confianza
o buscar ayuda. Tarjeta vertical
de 4 x 1l

Office of Cannabis
Management 23
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Guia del kit de herramientas

Conraices

JUNTOS

Empodera a los jovenes a buscar
alternativas saludables mediante
estrategias practicas para el dia adia,
preguntas para la reflexion y actividades
dinamicas. Estas estrategias fortalecen
laresiliencia, la autoconscienciay el
bienestar emocional, mas alla del uso de
cannabis o otras sustancias.

CANNABIS YORK
SIN RODEOS JTATE

Office of Cannabis
Management

Recursos del kit de herramientas

DESTINATARIOS

Jovenes (de
entre 11y 17 anos)

Cuadernillode 8 x 11

24



Guia del kit de herramientas

Un recurso para exhibir en comunidades de todo el
estado de Nueva York, que conecta alos jovenesy
adultos de confianza (padres, docentes,
entrenadores, consejeros escolares y mas) con los
recursos de Cannabis Sin Rodeos para apoyar
conversaciones informadas sobre el cannabis. Por
ejemplo, un consejero escolar podria colocarla en
su cartelera de recursos, o una organizacion
comunitaria podria exhibirla en una ventana.

CANNABIS N
HONESTLY STATE

Office of Cannabis
Management

Recursos del kit de herramientas

DESTINATARIOS

Padres, maestros,
entrenadores,
consejeros
escolares

FORMATO

Calcomania de 3x5

25
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Reconocimiento al panel asesor
de educacion sobre Cannabis

Cannabis Sin Rodeos se creo gracias a la orientacion y experiencia del
Panel Asesor de Educacion sobre el Cannabis. Sus aportes ayudaron a
fortalecer los recursos educativos, mensajes y el enfoque de la campana.

El panel esta integrado Salud publica Desarrollo juvenil
por 15 miembros que

cuentan con experiencia Educacion Prevencion

en todo el estado en las Atencion Perspectivas de
siguientes areas: medica familias y
cuidadores

. . Escanee el c'c'>d.igo QR para El EE
Gracias a los miembros o % i

Educacion sobre el Cannabis. E

Office of Cannabis
Management 25
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\ " ‘ CANNABIS Rew
rac l as SIN RODEOS N
Los jovenes tienen preguntas.

Las familias buscan informacion confiable.
Las comunidades piden recursos practicos.

Juntos, podemos ayudar a mas neoyorquinos a
navedar las conversaciones sobre el cannabis con
honestidad, curiosidad y empatia.

¢Sabia que puede solicitar recursos
educativos gratuitos sobre cannabis
basados en evidencia, que cubren la ley, los
efectos en la salud, el uso mas seguro, el
cannabis medicinal y mas—incluyendo la
coleccion impresa completa de Cannabis
ESCANEA AQUI Honestly, a traves de la Biblioteca de

PARA VISITAR Educacion sobre el Cannabis?
CANNABISHONESTLY.ORG

STIENE ALGUNA PREGUNTA? B education@ocm.ny.gov cannabishonestly € canna.honestly



mailto:education@ocm.ny.gov
https://cannabishonestly.org
https://www.instagram.com/cannabishonestly/
https://www.facebook.com/canna.honestly/

