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Guía del kit de herramientas

LO QUE ESCUCHAMOS 
EN TODO NUEVA YORK
A través de 23 sesiones de “Escucha y Aprendizaje”, más 
de 450 neoyorquinos, incluidos más de 300 jóvenes, le 
contaron a OCM cómo el cannabis aparece en sus

vidas y comunidades.


El cannabis está presente por todo Nueva York. La educación no 
siempre llega a tiempo.


Los jóvenes tienen preguntas. Los padres quieren ayuda

para responderlas.

La información está en todas partes, pero la información 
confiable es más difícil de encontrar

Las comunidades quieren datos, no miedo.

Cannabis

sin rodeos

Cannabis sin 

rodeos nació para 

responder a esas 

necesidades.

Resumen de la campaña

Para obtener más información
o leer el informe, visite:
 cannabis.ny.gov/listen-learn-series
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Informe de
escucha y

aprendizaje

Cada conversación exploró temas como:

Exploración
Lo que los participantes

ya saben, ven o creen sobre 
el cannabis.

Curiosidad
Las preguntas o dudas

que tienen sobre el uso

de cannabis, las leyes y 

la salud.

Conexión
Cómo prefieren aprender 
nueva información y las 
personas en quién confían 
como mensajeros.

Contexto
¿Qué función cumple el 
cannabis en la vida diaria

y la cultura de su 
comunidad?

450 participantes en 
23 sesiones en 
todo el estado

Las edades de 
los jóvenes 
variaron de

9-21
años.

La mayoría de los 
participantes 

tenían alrededor 
de 15 años

La mayoría de los 
adultos tenían entre

60-69
años.

	El siguiente 
grupo tenía 
entre 30 y 

39 años

Para obtener más información
o leer el informe, visite:
 cannabis.ny.gov/listen-learn-series

https://cannabis.ny.gov/listen-learn-series


Guía del kit de herramientas Resumen de la campaña

Estadísticas clave del informe de escucha y aprendizaje:
 Convirtiendo lo 
aprendido en 

acción.
450 participantes en 23 sesiones 

en todo el estado

 Esta información refleja experiencias reales 
y diversas de la comunidad.

1 10de
adultos se siente seguro 


al hablar sobre el cannabis

 Los adultos necesitan 
herramientas, guiones y 

apoyo, no solo información.85%
de las conversaciones 

con jóvenes mencionaron 
la salud mental

 La educación sobre 
el cannabis debe 

ofrecer herramientas 
de manejo emocional 
y apoyo psicológico.

OCM escuchó que algunas de las mejores 
prácticas para hablar sobre el cannabis 
incluyen:
60%

de los jóvenes recurren 
primero a los padres

 Los adultos de confianza son 
las fuentes de información 

más importantes.

Empezar con curiosidad

Mantener la calma y una mente abierta

Permitir que la conversación fluya

Enfocarse en los hechos en lugar del miedo

o el juicio

1 4de
 jóvenes no tiene 

clara la edad legal

 Es fundamental 
brindar una educación 
clara y sencilla sobre 

lo que es legal.

Cannabis
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Entonces...
¿Qué es

Cannabis

sin rodeos ?

La campaña fue creada a partir de aportes de la 
comunidad, comentarios de jóvenes y 
orientación de expertos. Ofrece información 
confiable, herramientas prácticas y recursos 
educativos diseñados para apoyar situaciones 
reales y conversaciones cotidianas. Ya sea que 
esté buscando datos, preparándose para una 
conversación o tratando de entender la 
información que vio en línea, Cannabis Sin 
Rodeos ofrece un punto de partida.


Cannabis

sin rodeos

Resumen de la campaña

Cannabis Sin Rodeos es una campaña educativa a nivel 
estatal desarrollada por la Oficina de Gestión del Cannabis 
(OCM, por sus siglas en inglés) del estado de Nueva York. La 
campana es para ayudar a jóvenes de 11 a 17 años, padres, 
cuidadores, familiares y otros adultos de confianza a abordar 
conversaciones sobre el cannabis.

m e t a s  d e  l a  c a m p a ñ a

Aumentar el acceso a información confiable sobre el cannabis

Fomentar conversaciones honestas e informadas

Abordar los mitos comunes y la desinformación

Brindar herramientas y recursos prácticos para 
situaciones reales
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Cómo puede 
participar



Guía del kit de herramientas

Lleve 
Cannabis Sin Rodeos

a su
Comunidad.

Las organizaciones comunitarias y los aliados locales de 
confianza desempeñan un papel fundamental al conectar 
a jóvenes y familias con información y apoyo.

Juntos, podemos ampliar el acceso a la información, 
apoyar conversaciones informadas y conectar a las 
comunidades con recursos prácticos.

Cannabis

sin rodeos

Cómo puede participar

C ó m o  a y u d a n  l o s  a l i a d o s  c o m u n i t a r i o s :

Llegan a los jóvenes y a las familias a través de 
relaciones de confianza

Amplían el acceso a educación sobre el cannabis 
basada en la evidencia

Promueven conversaciones honestas y sin juzgar

Reducen la confusión y la desinformación

Conectan a las comunidades con recursos y 
herramientas prácticas
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Guía del kit de herramientas Cómo puede participar

CÓMO LOS ALIADOS USAN 
ESTOS RECURSOS

Ustedes conocen mejor a su comunidad. Usen estos recursos de maneras que 
reflejen las necesidades, la cultura y las fortalezas de las personas a quienes sirven.

C o m p a r t i r  a  t r a v é s  d e  
c o m u n i c a c i o n e s  e x i s t e n t e s

I n c o r p o r a r  e n

p r o g r a m a s  y  e v e n t o s

F a c i l i t a r  e l  a c c e s o  
a  l o s  r e c u r s o s


Mostrar los materiales en salas de espera 
y espacios comunitarios

I n i c i a r  
c o n v e r s a c i o n e s

Usar guías de conversación con 
familias y cuidadores

Agregar recursos a los 
boletines informativos

Talleres para padres, y cuidadores

Programas para jóvenes
Compartir herramientas con el

personal, los voluntarios y los


aliados comunitarios

Agregar códigos QR en los paneles de 
anuncios y centros de recursos

Incluir materiales educativos en los 
paquetes de bienvenida y en los 

recursos para llevar al hogar

Incluir el contenido en su sitio web


Eventos comunitarios y ferias de recursos
Compartir publicaciones y videos en las 

redes sociales

Incluir información sobre la campaña en las 
comunicaciones por correo electrónico

Ofrecer recursos adicionales a los 
jóvenes y adultos de confianzaActividades de educación sobre la salud

Cannabis

sin rodeos 10



Recursos

del kit de 
herramientas

Busquemos las 

respuestas juntos. 



Guía del kit de herramientas

¿QUÉ está 
incluido

EN EL KIT DE 
HERRAMIENTAS?

ESCANEE EL QR

Solicite materiales gratis de la campaña y más, con entrega a 
domicilio. Visite https://survey.alchemer.com/s3/8386957/CELPOF 
o escanee el código QR de arriba para consultar por completo la 
Biblioteca de Educación sobre Cannabis, que incluye más de 
35 recursos adicionales disponibles en varios idiomas.

Cannabis

sin rodeos

C o n t e n i d o

01
GUÍAS DE DISEÑO Y 
REDACCIÓN PARA 
REDES SOCIALES Y 
MEDIOS DIGITALES

04
CÓMO USAR LOS 
RECURSOS WEB

02
VÍDEOS Y ANUNCIOS 

DE SERVICIO 
PÚBLICO (PSA)

05
GUÍAS DE 

CONVERSACIÓN

Y BIENESTAR

Recursos del kit de herramientas

03
PLANTILLAS DE 

BOLETINES

06
RECURSOS IMPRESOS 

Y BIBLIOTECA
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Guía del kit de herramientas Recursos del kit de herramientas

Ejemplos para redes sociales 
de Cannabis Sin Rodeos

Los invitamos a compartir publicaciones 
directamente desde las cuentas de Instagram y 
Facebook de la campaña Cannabis Sin Rodeos. 
También pueden utilizar la variedad de recursos para 
redes sociales que hemos creado, y publicarlos en 
sus propios canales. Etiquétenos como 
@cannabishonestly si usan las plataformas de Meta 
para que podamos ayudar a difundir sus mensajes.

Este kit de herramientas incluye publicaciones que pueden 
utilizarse en las redes sociales como Meta (Instagram y 
Facebook), Reddit, Snapchat y TikTok. Cada publicación viene con 
variantes de audiencia e idioma. Las siguientes páginas ofrecen 
ejemplos, organizados por tema de mensaje, de cómo se pueden 
utilizar las publicaciones y textos para los pies de foto.

conozca los datos Inicie la conversación

Impactos del vapeo Almacenamiento seguro

y preguntas

Cannabis

sin rodeos 13
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PUBLICACIONES PARA LAS REDES SOCIALES
Recursos del kit de herramientas

Tema 1: conozca los datos Tema 2: inicie la conversación

Es probable que escuches sobre 
el cannabis por todos lados: 

de tus 
amigos,

en las redes 
sociales,

y en la 
música. 

No tienes que
averiguarlo solo.​

Revisé nuestra

conversaciones 

guía de

(y más sobre
el cannabis) en

te puede ayudar
Hablar con un

decisiones.​

adulto de confianza

tomar mejores 
cannabishonestly.org

       

NE E TET E ETR R E E E T

ienes reuntas sore la marihuana o ests solo a usuemos resuestas untosisita

e cansa escuchar cosas sore la marihuana ue no cuadran enemos los datos alemos 

isita

sts cansado de escuchar cosas sin sentido sore la marihuana osotros tenemos los datos

       isita 

T a m b i é n  e s  c o m p a t i b l e  c o n :

                 

uestra de diseo recurso nal disonile ara descarar

NE E TET E ETR R E E E T

ara halar sore el cannais lo rimero ue necesita es la inormacin conale rerese ara las conersaciones 

ue realmente imortan usuemos resuestas untosara iniciar la conersacin isite

ara halar sore el cannais lo rimero es tener inormacin conale rerese antes de ue emiece la 

conersacin ara iniciar la conersacin isite

uando estn listos ara halar o tamin uiero reararme usuemos la resuesta untosara iniciar la 

conersacin isite

T a m b i é n  e s  c o m p a t i b l e  c o n :

             

Cannabis
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Guía del kit de herramientas

PUBLICACIONES PARA LAS REDES SOCIALES
Recursos del kit de herramientas

Tema 3: impactos del vapeo Tema 4: Almacenamiento seguro y preguntas

       

PC  TT  TA PAA  P  T

antena a los enes  a las mascotas a salo uardando el cannais de 
orma seura s inormacin en 
ara roteer a su amilia uarde siemre el cannais ao llae uera de 

la ista  uera del alcances inormacin en 

T a m b i é n  e s  c o m p a t i b l e  c o n :

     

Hay más 
sobre el vapeo

de lo que
ve en

internet.

PC  TT  TA PAA  P  T

oma decisiones inormadas comrende los riesos  
toma uenas decisiones isita

esea la conusin sore el cannais  el aeo 
nrmate ho mismoisita

T a m b i é n  e s  c o m p a t i b l e  c o n :

         

Creía que
sabía todo

la marihuana.
sobre

Hay más sobre
el vapeo

PC  TT  TA PAA  P  T

ienes reuntas sore la marihuana o ests soloa 
usuemos resuestas untos
isita
ea atrs el ruido sore la marihuana  oma decisiones 

inormadas isita

T a m b i é n  e s  c o m p a t i b l e  c o n :

       

15

Pero resulta
que tengo

de lo que
ve en

internet.

       

dudas.
Hablemos.

Cannabis

sin rodeos
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Guía del kit de herramientas

ANUNCIOS DE SERVICIOS PÚBLICOS
J ó V E N E S A D U L T O S

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas
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Guía del kit de herramientas

Boletines informativos
Cannabis Sin Rodeos — Texto breve para boletín informativo

Los jóvenes tienen preguntas sobre el cannabis. Los padres y otros adultos de confianza quieren 
ayudar, pero muchas veces no saben por dónde empezar.



Cannabis Sin Rodeos es una nueva campaña estatal de la Oficina de Gestión del Cannabis del Estado 
de Nueva York (OCM), basada en una amplia investigación y en conversaciones con más de 450 
neoyorquinos, entre ellos más de 300 jóvenes, sobre cómo el cannabis está presente en sus vidas.

Desde preguntas sobre la salud mental hasta vacíos en la información confiable, la investigación 
reveló dónde los jóvenes y las familias necesitan más apoyo. Para cerrar esas brechas, Cannabis Sin 
Rodeos ofrece información objetiva y herramientas prácticas que ayudan a los jóvenes, padres y 
cuidadores a pasar de la confusión a conversaciones sobre el cannabis que son honestas y sin juzgar.



Este kit de herramientas para socios comunitarios traduce estas recomendaciones en recursos 
gratis —guías de conversación, materiales educativos, publicaciones para redes sociales y más— 
listos para compartir con las familias y comunidades a las que usted sirve.



🔗 Explore la campaña, descargue recursos y obtenga más información en cannabishonestly.org

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas
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Aspectos destacados del SITIO 
WEB del cannabishonestly.org
El sitio web ha sido desarrollado a partir de lo que escuchamos en 
las sesiones de escucha y aprendizaje de OCM. Los jóvenes y 
adultos de confianza querían un recurso donde pudieran obtener 
información precisa y actualizada.

Qué incluye:

Online Cannabis Conversation Starter: una herramienta interactiva, 
personalizada y basada en datos que ayuda a los adultos a iniciar 
conversaciones con los jóvenes que forman parte de sus vidas


Un glosario de términos comunes relacionados con el cannabis


Recursos interactivos, fáciles de compartir y listos para imprimir, 
disponibles en inglés y español

Preguntas frecuentes

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas
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Guía del kit de herramientas

Guía básica sobre
el cannabis 101
para

padres y
adultos de

CÓMO ORIENTAR A 

LOS JÓVENES SOBRE 

EL CANNABISconfianza

Ayuda a los padres, y adultos de confianza a 
entender el cannabis para reducir los riesgos 
para los jóvenes con guías prácticas de 
seguridad. Cubre los conceptos básicos sobre 
el cannabis, como su potencia, guardando el 
cannabis de forma segura, conducción bajo sus 
efectos, y cómo identificar productos y 
comercios regulados y no regulados.

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

padres, adultos 
de confianza y 
cuidadores

f o r m a t o

Tarjeta vertical 
de 4x11
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Guía del kit de herramientas

Cuidadores
que usan

cannabis
Consumir de manera 

segura cuando hay 

jóvenes en el hogar

Ofrece sugerencias y prácticas 
recomendadas para un consumo más seguro y 
responsable en adultos que usan cannabis y 
que cuidan de jóvenes, incluyendo la 
importancia de guardarlo de manera segura y 
otras consideraciones de seguridad.

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

padres, adultos 
de confianza y 
cuidadores

f o r m a t o

Folleto de 8x11
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Guía del kit de herramientas

Cómo hablar con
jóvenes

sobre la
marihuana

GUÍA DE CONVERSACIÓN 

PARA PADRES, CUIDADORES 

Y ADULTOS DE CONFIANZA

Ofrece orientación personalizada para 
generar confianza y brindar frases concretas 
que ayuden a los padres y adultos de 
confianza a hablar con más seguridad sobre el 
cannabis con los jóvenes en sus vidas.

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

padres, adultos 
de confianza y 
cuidadores

f o r m a t o

Cuadernillo 
de 8x11
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Guía del kit de herramientas

Arrancando los

mitos
de raíz

CÓMO DERRIBAR LOS MITOS 

MÁS COMUNES QUE HEMOS 

ESCUCHADO DE LOS 

JÓVENES

Aborda datos claros que desmienten los mitos 
sobre la marihuana, para que los jóvenes 
comprendan mejor los riesgos reales, 
identifiquen la desinformación, tomen 
decisiones más seguras y sepan cuándo y 
cómo buscar ayuda.

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

jóvenes (de 
entre 11 y 17 años)


f o r m a t o

Tarjeta de bolsillo 
de 4 x 11
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Guía del kit de herramientas

La realidad
del

Cannabis
Sin Rodeos

CONCEPTOS 

BÁSICOS PARA 

JÓVENES

Ofrece información clara y en un lenguaje 
sencillo sobre la marihuana para que los 
jóvenes puedan comprender los riesgos 
reales, cuestionar lo que ven en línea, tomar 
decisiones más seguras y saber cuándo

y cómo acudir a un adulto de confianza

o buscar ayuda.

Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

jóvenes (de 
entre 11 y 17 años)


f o r m a t o

Tarjeta vertical 

de 4 x 11
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Guía del kit de herramientas

Con raíces
en ti

CULTIVAndo EL 

BIENESTAR JUNTOS

Empodera a los jóvenes a buscar 
alternativas saludables mediante 
estrategias prácticas para el día a día, 
preguntas para la reflexión y actividades 
dinámicas. Estas estrategias fortalecen 
la resiliencia, la autoconsciencia y el 
bienestar emocional, más allá del uso de 
cannabis o otras sustancias.


Cannabis

sin rodeos

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

jóvenes (de 
entre 11 y 17 años)


f o r m a t o

Cuadernillo de 8 x 11

24



Guía del kit de herramientas

Calcomanía de
Cannabis

Sin Rodeos
Un recurso para exhibir en comunidades de todo el 
estado de Nueva York, que conecta a los jóvenes y  
adultos de confianza (padres, docentes, 
entrenadores, consejeros escolares y más) con los 
recursos de Cannabis Sin Rodeos para apoyar 
conversaciones informadas sobre el cannabis. Por 
ejemplo, un consejero escolar podría colocarla en 
su cartelera de recursos, o una organización 
comunitaria podría exhibirla en una ventana.

Recursos del kit de herramientas

D e s t i n a t a r i o s

Padres, maestros, 
entrenadores, 
consejeros 
escolares

f o r m a t o

Calcomanía de 3x5
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RECONOCIMIENTO AL pANEL aSESOR 
DE eDUCACIÓN SOBRE CANNABIS

Cannabis Sin Rodeos se creó gracias a la orientación y experiencia del 
Panel Asesor de Educación sobre el Cannabis. Sus aportes ayudaron a 

fortalecer los recursos educativos, mensajes y el enfoque de la campaña.

El panel está integrado 
por 15 miembros que 
cuentan con experiencia 
en todo el estado en las 
siguientes áreas:

Salud pública

Educación

Atención 
médica

Desarrollo juvenil

Prevención

Perspectivas de 
familias y  
cuidadores

Escanee el código QR para 
obtener más información 
sobre el Panel Asesor de 

Educación sobre el Cannabis.
Gracias a los miembros

Cannabis

sin rodeos 25



Gracias
por

colaborar con
nosotros

education@ocm.ny.gov¿ T i e n e  a l g u n a  p r e g u n t a ?

Cannabis

sin rodeos

Los jóvenes tienen preguntas.

Las familias buscan información confiable.

Las comunidades piden recursos prácticos.

Juntos, podemos ayudar a más neoyorquinos a 
navegar las conversaciones sobre el cannabis con 
honestidad, curiosidad y empatía.

¿Sabía que puede solicitar recursos 
educativos gratuitos sobre cannabis 

basados en evidencia, que cubren la ley, los 
efectos en la salud, el uso más seguro, el 
cannabis medicinal y más—incluyendo la 

colección impresa completa de Cannabis 
Honestly, a través de la Biblioteca de 

Educación sobre el Cannabis?
escanea aquí

para visitar 

cannabishonestly.org

cannabishonestly canna.honestly

mailto:education@ocm.ny.gov
https://cannabishonestly.org
https://www.instagram.com/cannabishonestly/
https://www.facebook.com/canna.honestly/

